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WACLAW
JANKOWSKI

dyrektor Krakowskiej
Opery Kameralnej

oo

Z Inkg znam sie od wielu lat. StudiowaliSmy razem
na wydziale rezyserii PWST w Krakowie. Ponownie
spotkaliSmy sie w krakowskim ZASP-ie, ktorym razem
kierowaliSmy - ja jako przewodniczgcy oddziatu, Inka
jako moj zastepca. Pewnego dnia zwierzyta mi sie,
ze Studium Terapii przez Sztuke, ktore od pietnastu
lat prowadzita, traci swojg siedzibe i ma dylemat,
czy dalej jego dziatalnoS¢é kontynuowac.

Idea piekna, autorski program oryginalny i niepowta-
rzalny. Zatem, bytem zdania, ze, po pietnhastu latach
- nalezy kontynuowac! Zaproponowatem wspotprace
i, w roku 2017, Studium rozpoczeto swojg dziatalnosé
w nowej odstonie w Krakowskiej Operze Kameralne;.

Z podziwem, radosScig i szacunkiem oglgdam
finatowe pokazy, ktore pod okiem artystow-
wyktadowcow prezentujg uczestnicy-amatorzy: graja,
tancza, a przede wszystkim przyswajajg dobry
artystyczny smak. Brawo! Kolezanko! Studium Terapii
przez Sztuke - plurimos annos!!!
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PATRYCJA
ZAJAC

aktorka, dyrektor
The Mirror of Stage,
absolwentka Studium

trening tworczosci

Studium to niezwykty i przetomowy punkt w moim zyciu. Laureatka grand
prix na licznych aktorskich festiwalach mtodziezowych - z wyboru
i osobistego protestu wowczas nie wylagdowatam w szkole aktorskiej.
Mieszkatam juz w Edynburgu, w Szkocji, gdzie pracowatam z dzieé¢mi
i mtodzieza polonijng, gdy natrafitam na ogtoszenie o naborze do Studium,
dziatajagcym jeszcze wowczas przy Teatrze Ludowym. Mimo odlegtosci,
nie zawahatam sie nawet przez moment. Tak to sie zaczeto... Poktady
wrazliwosci, umiejetnoS¢ koncentracji i kreatywnoS¢é - to wszystko
skondensowane w metaforach scenicznych. Studium stato sie dla mnie
intensywnym treningiem tworczosci, petnym wzruszen i emocji, nierzadko
skrajnych, osobistych, zawsze oczyszczajgcych, tak pieknie dzis
pobrzmiewajacych echami Stanistawskiego. OdkrywaliSmy w nas samych
nasze nieefektywne sposoby reagowania w trudnych sytuacjach,
a nastepnie przeksztatcaliSmy je w mechanizamy wzmacniajgce i pomaga-
jace. Teatr w zyciu, czy zycie w teatrze?

Dzieki zajeciom z dykcji i scen teatralych, prowadzonym przez
krakowskiego aktora Jarostawa Szweca, trafitam do, dziatajacej wowczas
przy Teatrze Ludowym, szkoty aktorskiej. Kolejne szczeble aktorskiego
wyksztatcenia zdobywatam w Szkocji i Anglii. Dzis jestem aktorem, teatro-
tworcg, performerem. Gram po polsku i angielsku, w teatrze i filmie,
prowadze jedynag w Szkocji polskojezyczng, teatralng scene polonijnag
,Lustro SCENY / The Mirror of Stage”, nalezacag do Unii Teatrow Polskich
Poza Polskg. Ale na poczatku tej historii, u podndza mojej dtugiej drogi,
stoi wiasnie Studium Terapii przez Sztuke Inki Dowlasz - to w nim
znalaztam osobiste drogowskazy do kolejnych Sciezek, ktorymi podgzatam.
Tu otworzyty sie przede mna mozliwosci, to tu uksztattowaty podstawy
mojej artystycznej kariery. Pani Inko, dziekuje z catego serca.
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dr INKA
DOWLASZ

zalozycielka i kierownik
Studium Terapii przez Sztuke,
rezyser

Trzeba ogieni natozyc, gdy swiatto rozblysnie... Nuz jaki wspéttowarzysz z mysliwej
czeladzi blgdzi jak ja — ten ogieri razem nas sprowadzi, lacniej droge znajdziemy.
— Adam Mickiewicz

poczatki

Program Terapii przez Sztuke Jerzego Fedorowicza rozstawit nowohucki
Teatr Ludowy w stolicach Europy. (Romeo i Julia z udziatem punkow
i skinheadow, warsztaty miedzynarodowe, spektakle z narkomanami, cykl
spotkan w TVP ,Zadyma”). Kontynuowanie idei pracy z ludzmi poprzez
teatr przypadto rezyserce i psychologowi, mnie. Punktem zaczepienia byto
dosSwiadczenie para-teatru w Teatrze Laboratorium Jerzego Grotowskiego,
oraz dziatania bezpoSrednie z widzami Royal Court Theatre w Londynie.
Powstaty: ,Studio Improwizacji” - cykliczny warsztat na pograniczu teatru
i psychologii; akademicki Fakultet w Teatrze; spektakle, m.in. ,Bici Bija”,
,0dlot”, ,Sytuacja bez wyjscia”, ,Wakacje w Holandii”. Po kazdym
spektaklu przewidziany byt warsztat. Z atmosfery tych spotkan wytonita sie
idea ,Studium Terapii przez Sztuke”, rocznego kursu zakonczonego
uroczystym pokazem na scenie.
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metody

Naszym wzorcowym studentem jest ktoS, kto albo prowadzi zespoét,
albo pracuje w jakim$s domu pomocy, lub z osobami niepetnosprawnymi,
student pedagogiki zainteresowany teatrem. Dziatamy na pograniczu
dziedzin - pedagogami sg rezyserzy, aktorzy i psycholog. Baza teatralnych
podstaw zawiera: elementy rezyserii, improwizacje, budowe postaci
scenicznej, wiersz, podstawy ruchu scenicznego i gtosu. CatoS¢ naszych
poszczeglblnych usitowan spaja i pomaga ujgé pojeciowo - psychologia.
Dziatanie w tworczej sferze psychiki, niestychanie delikatnej, zwigzane jest
nierozerwalnie z emocjonalnoscia, z osobistym doSwiadczeniem,
wrazliwoscia.

Terapia przez sztuke wymaga delikatnych, nie zawsze widocznych gotym
okiem Srodkow. Kazda grupa wnosi inny powiew, inng dynamike,
inny rodzaj humoru. Konczymy roczny kurs uroczystym pokazem
fragmentdéw pracy.

ludzie

Osoby przyjezdzaja z réznych stron Polski. Byty i Suwatki i Swinoujscie,
Warszawa, £6dz a takze Wieden, Edynburg. Pedagogami sg aktorzy: sceny
przez osiemnascie lat prowadzit Jarostaw Szwec, obecnie - Andrzej Rog.
Wiersz - Mateusz Przytecki, a obecnie Tadeusz tomnicki. Muzyczne
zajecia - Barbara Szatapak, obecnie - Faustyna Krajewska. Ruch
sceniczny - Magda Przybysz, obecnie - Urszula Sadowinska-Pardyak.
Maria Stanistawiak, wspottworczyni wizji Studium, prowadzi zajecia
z psychologii twoérczosSci. Administrowaty Ewa Zawalska, Elzbieta
Machdéwna, pomagata Halina Gil. Fotografiami stuzyli Jarek Kusmierski,
Karol Pantelewicz, Piotr Slezak. Od 2018 roku Studium dziata
w goscinnych progach Krakowskiej Opery Kameralnej Jadwigi
I Wactawa Jankowskich.

Mnie przypada rola uczenia podstaw konstrukcji spektaklu, improwizacje,
czuwanie nad catoScia, i... radoS¢, ze sg ludzie, jest energia, sg rezultaty.
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dr JOANNA
OLSZEWSKA-GNIADEK

Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Jagielloniskiego,
absolwentka Studium

improwizacje/inspiracje

Moja przygoda ze Studium Terapii przez Sztuke nie byta dzietem
przypadku, lecz naturalng konsekwencjg wczesSniejszych kontaktow
z dziatalnoSciag kulturalng i dorobkiem tworczym Inki Dowlasz.
Juz w czasach licealnych - w ramach tzw. ,lekcji wychowawczych” -
miatam okazje oglgdac¢ takie jej spektakle, jak ,Bici bijg” czy ,0Odlot”,
co w duzej mierze sprawito, ze zgtebianie problemdw psychologiczno-
pedagogicznych stato sie gtownym motorem moich dziatan na dalszej
edukacyjnej Sciezce i w karierze zawodowej. ObecnoS¢ rezyserki
na kazdym spektaklu, i jej gotowoS¢ do rozmowy z publicznoscia,
spowodowaty, ze bez wahania zgtositam swoj udziat w proponowanych
warsztatach z pogranicza teatru i psychologii - ,Studio Improwizacji”.
Po prostu przysztam, sprobowatam i zostatam... na dziesie¢ lat.

Kazde zajecia byty inne i niepowtarzalne. Formuta comiesiecznych spotkan
otwartych w przestrzeni sceny ,Nurt” Teatru Ludowego sprawdzita sie.
Nie byto zadnych formalnosSci, zapisow, list obecnosci. Na zajecia mogt
przyjS¢ kazdy, kto czut potrzebe scenicznego dziatania. Poprzez impro-
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wizacje tworzyliSmy rzeczy niezwykte, nierzadko poruszajgce nas do gtebi,
a wszystko to osadzone byto w niezwyktym klimacie wzajemnego zaufania
i szacunku. Potem dtugo o tym dyskutowaliSmy, dzieliliSmy sie swoimi
odczuciami. Z dyskretng pomoca naszej prowadzacej, odkrywaliSmy
,drugie dno” prezentowanych sytuacji, zgtebiajgc tajemnice naszych
podSwiadomosci. ByliSmy oczarowani.

Zainspirowana atmosferg tego miejsca, zdecydowatam sie napisac prace
magisterska na temat wychowawczo-terapeutycznych funkcji ,Studio
Improwizacji”, przeprowadzajgc badania wsSsrdéd uczestnikow zajec.
Praca spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem recenzentow,
co przekonato mnie do dalszych badan, ktdre rozpoczetam juz w ramach
studiow doktoranckich. Poniewaz perspektywa badacza stawiata mnie
przez pewien czas bardziej na pozycji obserwatora dziatan scenicznych,
niz aktywnego uczestnika, czutam nieodpartg potrzebe odnalezienia sie
na nowo w przestrzeni sceny. Wtedy tez podjetam nauke w Studium Terapii
przez Sztuke. | to byt strzat w dziesigtke!

W przyjaznej atmosferze, pod okiem starannie dobranych pedagogow,
uczytam sie podstaw gry aktorskiej, poprawnej wymowy, interpretacji
wiersza i prozy, ruchu scenicznego, Spiewu. Z kazdym kolejnym zjazdem
stawatam sie bardziej Swiadoma swoich zasobow i pewniejsza siebie.
Kontakt z pozostatymi uczestnikami Studium byt rdéwniez cenny.
Przygotowujac spektakl dyplomowy, musieliSmy staC sie zespotem
i wspblnie doswiadczaé rozmaitych aspektéw procesu grupowego. Cwiczac
,na sobie”, w sposb6b naturalny zdobywaliSmy kompetencje niezbedne
W przysztej pracy z amatorskim zespotem artystycznym.

Jak byto to wazne i potrzebne, widze dopiero teraz, z perspektywy czasu.
Kiedy prowadze wtasne zajecia na uczelni, niejednokrotnie stajg mi przed
oczami rozwigzania ,wyprébowane” w Studium. One ujawniajg sie
w réznych sytuacjach, dajac wsparcie, ale i prowokujgc do refleksiji.
Teraz mam mozliwosé, by je weryfikowaé, odczytywa¢é na nowo
i modyfikowac€. Dzieki Studium w sposdb bardziej Swiadomy i dojrzaty
buduje swoéj warsztat pracy. W zgodzie z sobg, we wtasnym tempie,
z refleksja i z szacunkiem dla wiedzy, umiejetnosci i doSwiadczenia moich
mistrzow.
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_PIOTR
SLEZAK

artysta mim,

animator, filmowiec,
absolwent Studium

sztuka

Dwie rzeczy skusity mnie, by zosta¢ uczestnikiem Studium Terapii przez
Sztuke: nazwisko Inki Dowlasz, o ktorej pracy tyle styszatem, i program
Studium. Wiele nauczytem sie od jego wyktadowcow. Szczegdlnie
ciekawymi byty dla mnie doSwiadczenia: wspolnej tworczosci (zrezygnowac
Ze swojej propozycji, zarazem majgc poczucie wsparcia grupy) i szczerego
zachwytu, ktory towarzyszyt nam w finale przedsiewziecia (mogtem
spoglada¢ na siebie w widowisku). Spotkanie z Wami byto najlepszg
decyzjg dotyczacg mojego rozwoju (zarébwno osobistego, jak i
zawodowego), jaka podjatem w ostatnim czasie. Zyskatem dzieki niemu
pewnosS¢ siebie i uzyskatem potwierdzenie, ze to, co robie, jest stuszne i
potrzebne. Powiekszytem swojg wiedze, intuicje i wzmocnitem cheé¢ do
dziatania. Poznatem wspaniatych ludzi. Studium zaproponowatbym tym,
ktorzy chca pracowac z ludzmi, przez sztuke badz inaczej. Bo praca z
ludzmi, ktora przynosi efekt, to zawsze jest sztuka.

12 XX-lecie Studium Terapii przez Sztuke Inki Dowlasz
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SUCHON

socjolog, menadzer,
absolwentka Studium

glos wewnetrzny

Studium to byty moje najlepsze lata w Krakowie. Decyzja moze nieco
szalona - bo po c6z mi byta terapia i sztuka w korporacji? Przysztam na
scene ,Stolarnia” i juz wiedziatam, ze bede z niecierpliwoscig wyczekiwacé
kazdego kolejnego weekendu! Nagle, za sprawg jednego telefonu,
Znalaztam sie w Szwajcarii w pracy zupetnie niezwigzanej z tym, co
dotychczas robitam. Prowadze atelier (pracownie twoérczg) z osobami
niepetnosprawnymi, a wykonane wspdlnie rekodzieta sprzedajemy w
Zurichu! Miejsce jest magiczne, bo tgczy pracownie artystyczng z galeria,
w ktorej regularnie organizowane sg wystawy oraz imprezy kulturalne.
Wiec chyba warto podgzac za gtosem wewnetrznym, nawet jeSli wydaje sie
podpowiadac rzeczy absurdalne! Dziekuje, Inko, ze wcigz mi i nam o tym
przypominasz Twoja nieztomng postawg, walka o wartosci, tworzeniem
przestrzeni do wymiany doswiadczen. Chetnie przyjade na kontynuacje
Studium, chocbym miata lata¢ z Zirichu!
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PAWEL
LISOWSKI

psycholog, filmowiec,
absolwent Studium

odkrywanie przez sztuke

,Co sie komu w duszy gra, co kto w swoich widzi snach...”. ,Zréb to jak
terapeuta na sesji grupowej” - stysze. Ale bardziej przypomina mi to
dziecinng wyliczanke - ,na kogo wypadnie, na tego...”. Moze tak sprobuje?
Andrzej R6g sie zgadza. OtwartoS¢ na propozycje i zaufanie, przy niezwykle
precyzyjnym przygotowaniu poszczegblnych scen, to rzecz budzaca
szacunek i motywujgca do pracy. Z jego strony propozycja Chochota bez
stomianego kapelusza. tgczymy go z postacig Widma. Jak zaczgc? Zaraz
przyjdzie na wesele, konczy wigza¢ krawat, wktada marynarke,
podSpiewuje ,Kto mnie wotat, czego chciat”, jakby przed chwilg styszat to
w radiu. Z Chochota w Widmo - nietatwe przejsScie, ale jest - wyliczanka
konczy sie na Marysi i juz Widmo ,przyciaga” jg do przedziwnego tanca.
,Jak dwa fabedzie” - podpowiada Andrzej - coraz blizej, coraz wiecej
emocji, juz prawie jg ma, ale nie zostanie z nig - ,Mus go wota!”. Czy
wciggnie w nicos¢ takze ja? Nie, wyrywa sie ostatkiem sit. Obrét, Widmo
zmienia sie w Wernyhore. Wprowadzenie postaci jakby z zaSwiatow -
niesamowite wrazenie. Scena tak intensywna, ze niemal do utraty tchu.
Serce bije jak szalone, staram sie wyrowna¢ oddech, udaje sie dopiero po
dtugiej chwili. Powoli, niemal niezauwazalnie, schodze ze sceny.

»,Kogo tu brakuje?” - pyta Inka Dowlasz. Ale gdzie? ,No tutaj, w tym domu,
kto to wszystko trzymat w kupie? Kto sprawiat, ze to jako$
funkcjonowato?”. Nie daje odpowiedzi. | w tym rzecz. Kogos w ,Tangu”
brakuje. Kogo? Dla kazdego odpowiedz jest inna. Czy Mrozek to
przewidziat? Budujemy role - ,To jest terazniejszoS¢, to przesztosSé, to
przysztoS¢” - pokazuje na podtodze - ,Przejdz tutaj. Co czujesz? Co z tego
wezmiesz do zbudowania roli?”. Mozolnie budujemy role z wtasnych
wspomnien i przezyé. Au! Moze zaboleé. Ale, czy bez tego bedziemy
autentyczni? Raczej nie. Emocje czasami wyrywajg sie spod kontroli,
czasami pomytka w tekScie moze spowodowacC ,eksplozje” partnera, a
poszczeglblne sceny ,lepione” sg czesto z improwizacji. Kiedy jest dobrze,
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styszymy ,zafiksujcie to” i idziemy dalej. Jak zszywanie ,patchworkowej”
tkaniny, w trakcie nie widzimy catosci, ale na koniec - wida¢ wzor. A wiec
o to w tym chodzito! O powiedzenie czegos waznego - sobie, publicznosci.

Czy bedziemy deklamowaé¢ ,Litwo, Ojczyzno moja” z patriotycznym
wzruszeniem, kamienng twarzg | precyzyjnym akcentowaniem
Sredniowek? Nie! Wybieramy fragment |l ksiegi, doktadamy ruch, gest,
akcenty, budujemy relacje miedzy postaciami. llez to zmienia! Bawimy sie
tekstem, gestem, akcentem, spojrzeniem. Lekko, bez nadecia, a pomimo
tego, a moze wtasnie dlatego, mysl Mickiewicza wybrzmiewa wyjgtkowo
prawdziwie. Sg jeszcze utwory Stowackiego, Norwida - staramy sie nadac¢
wspotczesne znaczenie stowom juz wymartym - niezwykta gimnastyka
umystowa i przywracanie Swiezosci zakurzonym wersom. A na koniec
poetycka feeria stow i zabawy w nowohuckich utworach naszego
prowadzgcego, Tadeusza tomnickiego. ,| widze miasto nowe, z wegla ma
obtoki!”, ktore staram sie wykona¢ co najmniej tak zarliwie, jak - nie
przymierzajac - ,0de do Mtodosci”! | jeszcze sentymentalny spacer Aleja
ROz i limeryki, przy ktorych ciezko nam zachowaC powage. Bawimy sie
rownie dobrze, co publicznosSe¢.

A czy zwykty, unoszacy sie w powietrzu, balonik moze stac sie pretekstem
do wojny, niemal na Smierc¢ i zycie? Moze. O co ta wojna? Niech kazdy
,podtozy” sobie sam - moze o mitoS¢, moze o pienigdze, o wtadze... Kazdy
widzi w nim to, za co gotow jest walczy¢ z innymi do ostatniego tchu. Kto
wygrat? Nikt. Bo nie da sie wygra¢, absolutna rownowaga sit.
Zrezygnowac? Poddac sie? A moze potaczyC sity w imie wspodlnego celu? Z
niedawnymi wrogami?! A jednak - zwycieza rozsgdek, moze dobro tkwigce
w nas. Maria Stanistawiak juz wie, ze z tej improwizacji wyszto coS, z czym
pojdziemy do domoéw, do pracy, ludzi i moze inaczej popatrzymy na
pojawiajgce sie w naszym zyciu ,baloniki”.

Kilka wspomnien w pamieci, w tej samej ,szufladce”, w ktdorej ciepty
piasek nad brzegiem morza, dmuchawce na wietrze, zapach sosnowej
zywicy... Terapia przez sztuke? Moze i tak, ale ja powiedziatbym
,odkrywanie przez sztuke”. Samego siebie, swoich uczu€, pragnien,
rozczarowan, marzen, ale tez odkrywanie innych ludzi, i tego, ze to dzieki
nim mozemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,A ja, kim jestem?”.
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MAGDALENA
PRZYBYSZ

psycholog, choreografka,
pedagog Studium

bdj sie i rob

Inka zadzwonita do mnie o nagte zastepstwo za profesora Jacka Tomasika.
,Ja? Tomasika? Legende krakowskiego tanca?” - pomySlatam. Ale
przypomniatam sobie motto Inki, ,B6j sie i rob”. ,Dobra! Raz sie zyje” - i
tak oto, jako poczatkujgca choreografka, poprowadzitam pierwsze zajecia,
i... Podr6z bohaterki, ktora ledwo wierzyta w siebie, trwata dziesiec¢ lat.
WzrastatySmy wspédlnie z uczestniczgcymi. Najwazniejszy byt chyba
moment finatdw - rozwiniecia skrzydet przez osoby z kursu, wyfruniecia z
gniazda, albo pokazania zrehabilitowanych marzen z dumag. Mam przed
oczami takie obrazy: Grazyne, mame Ani, tanczgcg swoje solo dance z
drewniang tyzkg kuchenng, ktora przeistoczyta sie w totem wolnoSci i
emancypacji. Adama, ktory mowit mi na zajeciach ,a Ty tez sie garbisz” i
tak sobie z tym garbikiem wykonaliSmy autorskie ludowe tance
potamance. KorowOd rusatek i punkowy plgs stada. Tance w kregu,
synchroniczne uktady, wspodlnotowe improwizacje do muzyki filmowej,
zapozyczenia kulturowe w postaci tanca afro i ruchome rzezby, ktore
nawigzywaty do koncepcji site specific, kiedy to tancerze i tancerki szukali
inspiracji w architekturze lochu pod Barbakanem, albo czarnych
attasowych kotar matej sceny ,Ludowego”. | ten ostatni taniec przed mojag
wyprowadzkg z Krakowa do Warszawy, do ktorego zaprosiliSmy takze
publicznosé Studium. Dziato sie. Pozostaje ze wzruszeniem i w ogromnej
wdziecznosci za tamte spotkania.
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